
 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

EIN NEUES WANDERGEFÜHL DURCH LEISTUNGSSTEIGERNDE TECHNIKEN 
 

 

 

BERGWELT GRENZENLOS – SAANENLAND - JUNGFRAUREGION 

WANDERWUNDER MIT BEWEGUNGS-COACHING 
GEFÜHRTE WANDERWOCHE FÜR GEÜBTE WANDERER
DAS UNÜBLICHE, DAS BESONDERE 
WIRD ERLEBBAR 
 

 
 
 
 



 

GEFÜHRTE WANDERWOCHE FÜR GEÜBTE WANDERER 
 
Es gibt Momente, in denen stimmt einfach alles: sich oben am 
Berg erschöpft und glücklich zwischen Steinen und Gräsern 
niederlassen. Der Blick frei und weit über das  Tal in der Ferne. 
Milde Nachmittagsonne - gemeinsam etwas geschafft haben. 
Im Reinen sein mit sich selbst, mit den Wäldern, Wiesen und 
Wegen, denen man an diesem Tag begegnet ist.  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

KRAFT, FELXIBILITÄT UND AUSDAUER 
MIT BEWEGUNGS-COACHING 
 
Fachkundige energiesparende Lauftechnik mit Wanderstöcken, 
gelenkschonendes Absteigen und Atemschulung. 
Das Gefühl der Euphorie wenn es geschafft ist . 
Entdecken Sie, fern der grossen Menschenmengen die Magie 
des Berner Oberlandes und tanken Sie auf in der malerischen 
Bergwelt. 
 
1. Tag: Anreise im Z’Loft  
Willkommensapero und Tourbesprechung mit dem Wanderführer 
2. Tag: Lauenensee  - Chuetungel – Geltenhütte – Lauenensee  
Wenn die Berge nicht zu Ihnen kommen, bringen wir Sie eben hin. Auf dem 
Kammweg zur Geltenhütte. Faszinierende Nähe zu den umliegenden 
Dreitausender. Wanderzeit  5 h – 650 Höhenmeter 
3. Tag: Saanen – La Videmanette – Saanen  
Das Gipfelerlebnis: steil durchs Waldgebiet, über einen kleinen Bergweg . 
über eine  Hochalp auf die Videmanette. Gemiessen Sie die Ruhe der 
malerischen Bergwelt. Wanderzeit  8 h – 1130 Höhenmeter 
4. Tag: Jungfrauregion: Isenfluh – Sulwald – Lobhornhütte – Isenfluh   
Genusstour  mit fantastischen Ausblicken auf Wengen und die berühmten 
Viertausender der Jungfrauregion. Staunen Sie über die Vielfalt der 
Landschaft und der Pflanzenwelt. Wanderzeit  6-7 h – 400-800 Höhenmeter 
5. Tag: Saanenmöser – Hornberg – Rinderberg – Zweisimmen  
Über weite Alpweiden am Hornberg vorbei auf den Rinderberg. Traumhafte 
Aussichten über das Saanenland und Simmental. Abstieg vorbei an 
Baumstammskulpturen zum Einstieg in die wenig bekannte lange Schlucht der 
kleinen Simme. Wanderzeit  7-8 h – 680 Höhenmeter 
6. Tag: Gstaad – Wasserngrat – Giferspitz – Gstaad   
Höhenkitzel garantiert: Anspruchsvolle Tour, oberhalb der Baumgrenze.  
Rundumblick während der ganzen Wanderung – ein unvergessliches Erlebnis.  
Wanderzeit  8 h – 1400 Höhenmeter 
7. Tag:  Lauterbrunnen–Trümmelbach–Eigergletscher – Grindelwald   
Auch wenn die Jungfrauregion zu schön ist um wahr zu sein, sie ist es eben 
doch. Weniger Theorie und mehr Praxis heute auf der Königsetappe! 
Wetten, dass Sie heute einem Bergseelein begegnen, das nicht einmal Einheimische 

kennen? 

Wanderzeit  8 h – 1500 Höhenmeter 

Saison: Mitte Juni – Mitte Oktober 
Start:  Jeden Samstag  
Preis pro Person: CHF 1480.- 
Im Preis inbegriffen: 
7 Hotelübernachtungen mit Halbpension 
Hotel Z`Loft, Saanenmöser 
Spa- und Wellnessbereich und 
Infrarotkabine zur Muskelentspannung 
Willkommensapéro 
6 Lunchpakete 
Shuttletransfer zum Hotel 
Shuttletransfer zur Jungfrauregion 
Wanderführer an 7 Tagen 
Kompetente Beratung zu Lauf- und Atemtechnik 
Täglicher Schuhputzservice 
1 Gratis Wäscheservice 
 
 
Z'Loft Hotel*** 
Hornbergstrasse, 3777 Saanenmöser 
Telefon +41 33 744 6969  
info@zloft.ch - www.zloft.ch 
 


