
 

 

 

V O R S P E I S E N  

 

Hilt l  Buffet 

Grosse Auswahl  |  he iss  |  ka lt  |  pro 100g 

   5 .50 

Rucola Salat 

Hi lt l-Sauce |  E i  |  Croûtons |  Gurkenr ing 

(E i ) / (G l )   14 .50 

Jalapeños & Salat 

Sauerrahm |  Quinoa |  roter Re is  |  Guacamole |  Z i trone 

Gl/ M i/ Se    15.50 

Salat mit crispy Tofu 

Blattsa late |  E i  |  Hi l t l  Sauce |  Cashews 

E i / G l / So    15.50 

Spargel-Mango Salat 

Weiss |  grün |  Chiccorée |  Orangen-Verjus Sauce 

Ro    16.50 

Feuil leté mit Spargel 

Blätterte ig  |  Schalotten |  Tomaten 

E i / K l / M i/ Zw    18 .50 

Saison Suppe 

Nach aktuel lem Angebot 

Mi/ Se/ Zw    11 .50  

Tagessuppe 

Heute fr isch gekocht 

9.50 

Gemischter Salat 

Frische Salate |  sa isonal  |  Hi l t l-Sauce 

(Zw)    9 .00 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

S A L A T V A R I A T I O N E N

 

Chefsalat 

Karotten |  Gurken |  Mais  |  Hüttenkäse |  Cockta i lsauce 

(G l ) / Kä/ Mi/ Se/ Zw    24 .50 

Salat & Burger 

Potato-Skins |  Cockta i lsauce |  Tomaten |  Karotten 

E i / G l / Kn / Se/ So/ Zw    26.50 

Jalapeños & Salat 

Sauerrahm |  Quinoa |  roter Re is  |  Guacamole |  Z i trone 

Gl/ M i/ Se    26.50 

Salat mit crispy Tofu 

Blattsa late |  E i  |  Hi l t l  Sauce |  Cashews 

E i / G l / So    25.50 

Ländliche Platte 

Salate |  geschwel l te  Kartoffe ln |  Quark |  dre i  Käse |  Butter 

(G l ) / Kä/ Mi/ Zw    24 .50 

Avocado Tatar 

Tomaten |  L imes |  Kor iander |  Rucola  

Ro    25.50 

Kohlrabi Carpaccio 

Löwenzahn |  Rucola  |  Brunnenkresse |  Karotten |  Ver jus 

Ro    24 .50 

 



 

 

 

T R A D I T I O N E L L  

 

Rucola Involt ini  

Rucola  |  Sp inat |  Rotweinsauce |  Kartoffe lstock |  Gemüse 

E i / G l / M i/ K l / Kn / Nü/ Se/ So/ Zw    28 .50 

Züri  Geschnetzeltes 

Champignons |  Se itan |  Weisswein |  Rahm |  Röst i  

Gl/ M i/ Zw    31.50 

Cordon bleu 

Seitan |  Rauch-Tofu |  Appenzel ler-Käse |  Rosmarin-Kartoffe ln |  Gemüse 

E i / G l / K l / Kn / Mi/ Se/ So/ Zw    32.50 

Stroganoff mit Rösti  

Pi lze  |  Peperoni  |  Röst i  |  Sauerrahm 

Gl/ M i/ Zw    32.50 

Rösti  & Gemüse 

Drei  Tagesgemüse |  Röst i  

(G l ) / (Kä)/ M i/ (Zw)    26.50 

Stock & Seel i  

Kartoffe lstock |  Rotweinsauce |  Gemüsebrunoise 

Gl/ Kn / Mi/ Se/ Zw    23.50 

 



 

 

 

H I L T L  K L A S S I K E R  

 

Hilt l-Buffet à discrétion 

Grosse Auswahl  |  he iss  |  ka lt  |  mit  Dessert nach Wahl  

55.00 

Hilt l-Buffet nach Gewicht 

Grosse Auswahl  |  he iss  |  ka lt  |  pro 100 g 

   5 .50 

Riz Colonial  

Früchte |  Curr ysauce |  Pi lze  |  Cashews |  Schlagrahm |  Mango 

(G l ) / M i/ Se/ So/ Zw    26.50 

Scharfes Colonial  

Früchte |  Madrassauce |  Pi lze  |  Har issa |  Re is  |  Schlagrahm |  Mango 

(G l ) / M i/ Zw    26.50 

Casimir 

Früchte |  Quorn |  Re is  |  Curr ysauce |  Kokos-Chutney 

E i / G l / M i/ Zw    29.50 

Banane Madras 

Reis  |  Curr ysauce |  Mango |  Cashews |  Papadam  

(G l ) / M i/ Zw    26.50  

Gemüse Pael la 

Art ischocken |  Safranre is  |  Auberg inen |  Onion Rings |  Pimientos 

(G l ) / Kn / Zw    27.50 

Gemüsegratin 

Naturre is  |  Sa isongemüse |  Käse |  Béchamel  

Gl/ Kä/ Kn / Mi/ Zw    26.50 

Gemüsetel ler 

Acht Gemüse |  O l i venöl  |  Pesto |  Kräuter 

(G l ) / (K l ) / (Kn )/ (M i ) / (Nü )/ (Zw)    25.50 

Waldpi lz-Ring 

Naturre is  |  Pi lze  |  Schlagrahm |  Kräuter  

M i / Zw    23.50  

 



 

 

 

P A S T A  

 

Waldpi lz-Penne 

Vol lkorn-Penne |  Tomaten |  Rahmsauce |  Kräuter 

Gl/ M i/ Zw    25.50 

Penne Gratin 

Vol lkorn-Penne |  Soja-Bolognese |  Sp inat |  Tomaten |  Käse 

Gl/ Kä/ Kn / Mi/ Se/ So/ Zw    26.50 

Safran-Nudeln 

Grüner Spargel  |  Tomaten |  Sauerrahm |  Kräuter 

E i / G l / M i/ Zw    28 .50 

Spargel Raviol i  

Weiss |  grün |  Tomaten |  Zwiebel röhr l i  

E i / G l / Kä/ Mi/ Zw    27.50 

Vegane Gnocchi 

Frischer Spinat |  Datte l-Tomaten |  Zwiebel röhr l i  

Gl/ Zw    24 .50 

Penne Puttanesca 

Vol lkorn-Penne |  Tomaten |  Kapern |  O l i ven |  Peperoncin i  

Gl/ Kn / Zw    25.50 

Spaghetti  Bolognese 

Gemüse |  Soja  |  Zwiebeln 

Gl/ Kn / Se/ So/ Zw    24 .50 

Spaghetti  Sici l iana 

Ol ivenöl  |  Tomaten |  Auberg inen |  Mozzare l la  |  Knoblauch |  Bas i l ikum 

Gl/ Kä/ Kn / Mi/ Zw    24 .50 

Spaghetti  Pesto 

Rot oder grün |  O l i venöl  |  Pin ienkerne |  Knoblauch 

Gl/ K l / Kn / Mi/ Nü/ (Se )    23.50 

 



 

 

 

C U R R Y  

 

Grünes Thai Curry 

Gemüse |  Quorn |  Basmati re is  |  Kor iander |  Z i tronengras 

(G l ) / E i / Kn / Zw    29.50 

Masaman Thai Curry 

Auberg inen |  Aepfe l  |  Kartoffe ln |  Peperoni  |  Kokosmi lch |  Basmati re is  

(G l ) / Kn / So/ Zw    30.50 

Rotes Thai Curry 

Dél icorn-Stre ifen |  Pi lze  |  Gemüse |  Basmati re is  |  Kokosmi lch 

(E i ) / (G l ) / Kn / So/ Zw   31.50 

Indisches Thal i  

Curry-Var iat ionen |  Basmati re is  |  Pick les |  Joghurtmi lch 

Gl/ Kä/ Kn / Mi/ Nü/ Se/ Zw    31.50 

Thal i-Platte 

Indisches Thal i  ab 2 Personen 

Gl/ Kä/ Kn / Mi/ Nü/ Se/ Zw    pro Person 33.50 

Südindisches Avial  

Gemüse |  Kokos |  Joghurtsauce |  Basmati re is  |  Lemonpick les 

(G l ) / M i/ Zw    29.50 

 



 

 

 

D E K L A R A T I O N  

 

E i  =  E i  

E rdn uss  =  E r  

G lu ten  =  G l  

Käse  =  Kä  

Käse  m i t  Lab  =  K l  

Kn ob lauch  =  Kn  

M i l ch  =  M i  

Nüsse  =  Nü  

Rohkost  =  Ro  

Se l l e r i e  =  Se  

So ja  =  So  

Zw ieb e l  =  Zw  

Auf  Wun sch  auch  ohn e  e rhä l t l i ch  =  (Xx )  

Veg an  =  ohn e  E i / Kä/ Mi  

P R O D U K T E I N F O R M A T I O N  

 

Ol i ven ö l  ka l tg ep resst  

Ke in e  g en man ip u l i e r ten  Leb en smit te l  

Ke in e  Sp e iseg e la t in e  t i e r i sche r  He rkun f t  

Ke in e  Leb en smit te l zusätze  un d  G lu tamate  

Wo mög l i ch  Produkte  aus  dem I n lan d  un d  n ahen  Eu rop a  

1 / 3  de r  Produkte  i s t  sa i son a l  (n ahes  Eu rop a )  

M i l ch ,  E ie r  un d  e in  Grosste i l  de r  Käseauswah l  i n  B io- Qua l i tät  

G L O S S A R  

Abs inth 

Trad i t ion e l l  im  n euen b urg ischen  Va l  de  Trave rs  aus  Wermut ,  An is ,  Fen che l  un d  we i te ren  Kräute rn  he rg este l l t  

Agar-Agar  

Veg eta r i sches  B in demit te l  aus  Rota lg en .  Ag a r- Ag a r  e ig n et  s i ch  n u r  fü r  he iss  zub e re i te te  Sp e isen  un d  b in det  

vo l l s tän d ig  n ach  6  Stun den  Küh lun g .  

Aubergine 

Mit  de r  Tomate  un d  de r  Ka r tof fe l  ve rwan dt ,  g ehör t  zu  den  Nachtschatten g ewächsen .  W i rd  auch  E ie r f rucht  

g en an n t .  Damit  s ie  b e i  de r  Zub e re i tun g  g eschmack l i ch  g ut  un d  auch  we ich  w i rd ,  so l l te  man  s ie  n ach  dem 

Schn e iden  immer  m i t  wen ig  Meersa l z  b est reuen  un d  ca .  20  M in uten  stehen  lassen .  

Bruno ise 

I n  sehr  k le in e  Wür fe l  g eschn i t ten es  Gemüse  

 

Cambozo la  



 

 

Weichkäse  m i t  we issem Ede lsch imme l  ( vom Camemb ert )  aussen  un d  fe in e r  B lausch imme lmase run g  ( vom 

Gorg on zo la )  i n n en  

Cashews  

Der  Kaschub aum ist  e in  zu r  Fami l i e  de r  Sumachg ewächse  (An aca rd iaceae )  g ehör ig e r  Baum.  E r  wächst  in  

t rop ischem K l ima  un d  t räg t  Kaschuäp fe l  un d  Kaschuke rn e  (en g l i sch :  Cashew) .  E r  s tammt  aus  dem Nordosten  

Bras i l i en s  

Channa-Masala  

Kiche re rb sen - Gewürzmischun g .Ch i l i  

Pep e ron c in o  

Chutney 

An g l i s ie r te  Form des  H in d i - Wortes  „Chatn i ‘‘ .  Chutn eys  s in d  wü rz ig e ,  süß- sau re  ode r  scha r f - p ikan te  in d ische  

Saucen  im  Haus  H i l t l .  Man che  en tha l ten  auch  F rucht-  ode r  Gemüsestücke ,  d iese  Chutn eys  b eze ichn en  w i r  zum 

Te i l  auch  a l s  P ick les .  

Couverture 

Schoko lade  m i t  höhe rem Fettan te i l .  Le ichte r  han dhab b ar  a l s  Kochschoko lade .   

Del icorn  

Veg eta r i sche  Produkte  au f  Bas is  von  So ja ,  We izen  un d  B io  Get re ide  

E la ich i  

H in d i - Beze ichn un g  fü r  g rün en ,  echten  Ka rdamom 

E ierschwamm 

Pf i f fe r l i n g  

Feta 

I n  Sa l z  g e re i f te r  we isse r  Käse  aus  Schaf-  un d/ ode r  Z ieg en mi lch .  Hat  e in e  b röcke l ig e  Kon s isten z  un d  schmeckt  

wü rz ig - säue r l i ch  

F ive Spice 

Klass ische ,  ch in es ische  Gewürzmischun g ,  aus  Ste rn an is ,  Kass ia- Z imt ,  Ne lken ,  Fen che lsamen   

un d  Szechuan - Pfe f fe r  

Garam Masala  

Gewürzmischun g  aus  I n d ien .  En thä l t  Gewürze ,  d ie  n ach  de r  in d ischen  He i l kun de  den  Körp e r  e rh i t zen :  schwarze r  

Ka rdamom,  Z imt ,  Gewürzn e lken ,  schwarze r  Pfe f fe r  un d  Kreuzkümme l .  Ga ram Masa la  hat  e in e  tab akb raun e  Fa rb e  

un d  w i rd  weg en  des  sta rken  A romas  vo r  a l l em b e i  Schmorg e r ichten  ve rwen det  

Geschwel l te  Kartoffe ln  

Scha len -  ode r  Pe l l ka r tof fe ln  

Glace 

E is ,  Sp e isee is ,  hausg emacht  in  un se re r  Kon d i to re i  

Grand-Cru-Schoko lade 

Schoko lade  aus  e in e r  e in z ig en  Kakaosor te  m i t  b est immter ,  rückve r fo lg b a re r  He rkun f t .  

Guacamole 

Mex ikan ische r  Avocado- D ip ,  g ewürz t  m i t  Sa l z ,  Pfe f fe r ,  Ch i l i ,  Z i t ron en saf t ,  Tab asco  un d  Pete rs i l i e  



 

 

Gulab-Kugeln  

Geb acken e  Te ig b ä l l chen ,  i n  Rosen wasse rs i rup  e in g e leg t  (Gu lab  J amun ) .  Haup tb estan dte i l e  s in d  Khoa  ode r  Khoya  

(e in g ekochte  c remig e  M i l ch)  un d  We izen meh l  

Hald i  

Kurkuma ,  Ge lb wurz  ode r  Tu rmer ic  

Har issa 

Aus  Tun es ien  stammen de ,  scha r fe  Gewürzp aste  aus  f r i schen  roten  Ch i l i schoten ,  Kreuzkümme l ,  Kor ian de rg rün ,  

Pete rs i l i e ,  un d  Zw ieb e l  

Hing 

Asafoet ida ,  Teu fe lsdreck  ode r  Asan t  (kan n  du rch  Kn ob lauch  e rsetz t  we rden )  

Invo l t in i  

I ta l i en ische r  Beg r i f f  fü r  Rou laden ,  b e i  un s  m i t  Gemüse  g e fü l l t  

Ja lapeños  

Pep eron i  (Pap r ikaschoten ) ,  d ie  man chma l  auch  P im ien tos  g en an n t  we rden  

Jeera  

Kreuzkümme l  

Ju l ienne 

I n  sehr  fe in e  St re i fen  g eschn i t ten es  Gemüse  

Kaff i r l imette 

Grün e  Z i t rusf rucht  m i t  höckr ig e r  Scha le ,  wen ig e r  saue r  a l s  Z i t ron en  un d  L imetten  

 D ie  B lät te r  we rden  f r i sch  fü r  Tha i - Cu r r yp asten  ve rwen det  

Karambole 

Ste rn f rucht  

Kartoffe lstock  

Kartof fe lp ü ree  

Kastan ien  

Esskastan ien ,  Mar ron i  ode r  Maron en  

Kefen 

Schn ee- Erb sen  

Kor iander  

Dhan ia  ( I n d ien ) ,  C i l an t ro  (USA ,  Südamer ika )  

Lauch 

Por ree  

L ime 

L imette  

Long Beans  

4 0  cm lan g e ,  g rün e  Bohn en .  Auch  un te r  den  Namen  Sch lan g en b ohn en ,  Sp a rg e lb ohn en  ode r ,  i n  I n d ien ,  Lob ia .  



 

 

Meersa lz  

Das  wer tvo l l s te  Meersa l z  i s t  F leu r  de  Se l .  

Methi  Leaves  

Bockshorn k lee- B lät te r  ode r  Fen ug reek- B lät te r  

Mu-Err-P i l z  

(Ho l zohr- P i l z )  w i rd  auch  a l s  J udasohr  ode r  Wo lken ohren p i l z  b eze ichn et .  E r  wächst  au f  ve rsch ieden en  

Laub b äumen  un d  i s t  n ahezu  we l twe i t  ve rb re i te t .  E r  w i rd  in  v i e len  Ge r ichten  de r  as ia t i schen ,  sp ez ie l l  de r  

ch in es ischen  Küche  ve rwen det  un d  i s t  b e i  un s  g et rockn et  im  Han de l .  

Paneer  

I n d ische r  F r i schkäse  aus  Kuhmi lch   

Papadam 

Sehr  dün n e ,  g eb acken e  L in sen waf fe l .  S ie  w i rd  w ie  Ch ip s  a l s  Be i l ag e  in  de r  in d ischen  Küche  g e re icht  

Peperon i  

Pap r ika  ode r  Pap r ikaschoten  

Quorn  

F le i sche rsatzp rodukt ,  das  aus  P i l ze iwe iss  (Mykop rote in )  b esteht .  W i rd  m i t  Hühn ere iwe iss ,  Zw ieb e ln ,  Gewürzen ,  

Tap ioka  (Man iok )  un d  Pekt in  ve rm ischt  

Seitan  

Weizen p rote in  (G lu ten ) ,  e rhä l t l i ch  b e i  de r  Tofu re i  Pfan n en st ie l  ode r  im  Reformhaus  

Stangensel ler ie  

Ble ich-  ode r  Stauden se l l e r i e  

Tamar indenpaste 

Fruchtf le i schkon zen t ra t  de r  Saue rdatte l .  S ie  i s t  i n  in d ischen  Läden  e rhä l t l i ch  

Thal i  

Auswah l  von  ve rsch ieden en  I n d ischen  Sp e isen .  Ursp rün g l i ch  we rden  d iese  in  k le in en  Schüsse ln  au f  e in em 

Meta l l tab le t t  se r v ie r t ,  zusammen  mi t  Re is  un d  in d ischen  F laden b roten .  I n  I n d ien  g ib t  es  Tha l i s  m i t  reg ion a len  

Sp ez ia l i täten  ( z .B .  Ra jastan i  Tha l i  ode r  Gu ja ra t i - Tha l i )  

Tofu  

Sehr  p rote in ha l t ig ,  aus  e in g ewe ichten ,  g emah len en  So jab ohn en  he rg este l l t .  D iese  we rden  au fg ekocht  un d  d ie  

dab e i  en tstehen de  m i l ch ig e  F lüss ig ke i t  w i rd  m i t  N ig a r i  (Mag n es iumch lo r id ) ,  Z i t ron en säu re  ode r  Ca lc iumsu l fa t  

(G ip s)  zum Ger in n en  g eb racht .  D ie  Ge r in n un g smit te l  we rden  an sch l i essen d  du rch  E rh i t zen  un d  Ab schöp fen  ode r  

F i l t r i e ren  ab g et ren n t .  Das  g e ron n en e  So jae iwe iss  w i rd  he rausg eschöp f t  un d  dan n  zu  B löcken  g ep resst .  Das  

Ve r fahren  i s t  de r  Käsehe rste l l un g  sehr  ähn l i ch  

Trüffe l  

Kn o l l i g e ,  me ist  un te r i rd i sch  wachsen de  P i l ze  

Vermicel l i  

Faden n ude ln ,  i n  un se ren  Rezep ten  aus  Re ismeh l  

Wakame 

Braun a lg e ,  en thä l t  v i e l  J od .  Wakame  d ien t  häuf ig  a l s  Zutat  in  de r  j ap an ischen  un d  korean ischen  Küche  



 

 

Wirz  

Wirs in g koh l  

Zit ronengras  

Auch  Lemon g ras ,  g ehör t  zu r  Fami l i e  de r  Süßg räse r .  D ie  sch i l f a r t ig en  B lät te r  we rden  g equetscht  ode r  g eschn i t ten  

vo r  a l l em in  Tha i l an d  f r i sch  a l s  Gewürz  ve rwen det  

 

Ab 1 003  

 


